
200      Каша гречневая рассьтчатая с  маслом   Ежал-З24,Беп:кшг\1,Жшры8,У"еводвнs1
200      ,Кaкaо лд[иwmок с лолокал.                              ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
50       Хлеб  пшенuчный. ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Ушеводы-ЗО
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100

180

200
бо
40

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустье с tоартофелем и
зелені.ю.
Мясо тушёное с соусом.
Картофельное пюре с маслом и зелёнt,:ім
горошюм.
Напиток клюквенный 111іюльный
ХЬtеб пшеншный
хhеб ржаиой

ккал-749,Белки-28,Жиры-21,Углеводы-113

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккаjl-62, Ушеводы-15

Rжал-181,Белки-6,Жиры-2,Уmеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

91-52

83J Итого за Обед  ккал-817, Белки-26, Жиры-35,

Зав. производств МакароваЕ.Е. Бухгалтер -
-ку"ZОр

128-14

{        БрюнчугиmЕ.Н


