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Завтрак_

100      "Колбаскu" куриньіе с  соусом..
150     Каша гречневая рассыпчатая с маслом
200    Какао напитокс молоIюм.
50      Хлеб пшеншный.

кка]1-140, Белки-8, Жиры-7. Углеводы-11

ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Уmеводьі-30
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Итого за Завтрак
обед

Щи ш свежей каrіусты с картофелел. и
зеленью .
Мясо rгушёное с соусом.
Кuртофельное пюре с маслом и зеленш4
горошюм
Напиток клюквенный 111юльный
Хhеб  пше1шчный
Хhеб ржаной .

ккал-625, Белки-25, Жиры-18,Углеводы-101

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-2З, Углеводы-3

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

75J Итого за Обед

Зав. производст

ккал-762, Белки-21, Жиры-33, Уmеводы-95  , `              Ij0.I 7
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