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12,5д5  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    чыгIленком, сметаной и уIфопом.
100    Шнщель мясной с соіусом томатнь".
2J0 Вермишель отвuрная с маслом и икрой

кабачіювой
200     Напитокклюквеннъій Школьный
60      Хлеб пшеничный
30        ХЬтебржаной_:

ккал-552, Беtlки-20, Жиры-18, Углеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жкры-8, Углеводы-14

кка]I-207, Белки-7, Жиры-16, Уmеводы-l О

ккалI260, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-37

ккал-62,УIлеводы-15

ккал-181,Белки-6,Жкры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

91-s2

868,5 Итого за Обед
обед №2

10д50/  Суп картофельный с пшеном с рыбой и
1        у Кl}ОПОМ

J00

J60

Филе курииое 1щішеное с таматным
соусом .
Каша гречневая вязкаfl с маслам
слuвочньім, икра из свеіUіьі

200     Натиток из плодов шuповнuка.
60      Хлеб  пшеничный
30       ХJtеб ржаuой.

ккал-922, Белки-26, Жиры-35,Уmеводы-126

ккал-131, Бег1ки-5, Жиры4, Угпеводы-20

ккел-192,Белки-13,Жкры-15,Углеводы-З

жал-176, Белки-5, Жиры-7, Уmеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14
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ккал-847, Белки-30, Жиры-27,

маmрова Е.Е. э7L
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