
200/5
Ка[ша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочнь".

200/11   Чай с моUюком и сахаром
40      Хлеб пшенuчный.

ккал-196, Белки-5, Жкры-6, Уmеводьі-ЗО

шал-74, Белки-2, Жкры-2, Ушеводы-13
жаjl-121, Белки4, Жиры-1, Уmеводы-24

50б                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Борщ с кагtусrгюй, картофелем,
0/5/1    цыпленкам со сметаной и укропом.
100    Шнщельмясной с соусам томатн".
180

Вермuше].ь отвариая с мас]юм и икрой
кабачtювой

200    Напиток клюквенный IIIкольный
60       Хлеб  пшеничньій
30        ХЬ.еб ржаной.

ккаjl488, Белки-18, Жиры-16, Углеводы-68

ккал-117, БегIки-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-1О

ккал-219, Белки.6, Жиры-б, Углеводьі-З5

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 /-

85_00

788,5 Итого за Обед

Зав. профЕюдсmо

ккал-854, Бе]іки-25, Жиры-31,Упеводы,120

аюроmЕ.Е.                         Бухгфер -;;' L

110-17

Брюнчу- Е.н.


