
5      Масло порцuонно.
250

ЖОірюе по-домашнему из еtыплят,
зелёный горошек консервированньій

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-274,Белки-11,Жиры-15,Углеводы-24

ккал-45, Ушеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, У1леводы-24

506 Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,
1       фрикаделшами мясными и зе].енью

100     Котлетьі рьібные с соусом томатньім..

150
Рис отварной с маслом и кукурузой
юнсервированной

200     Компотuзuзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30       zЫебржаной=

ккал-473 , Белки-15, Жиры-20,У1леводы-59

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УIлеводы-14

85-00

755 Итого за Обед

Зав. производством

ккал-777, Белки-24, Жиры-18, У1леводы-

маmрова Е. Е. ЕJЁЕЕ
110-14

Брюнчугина Е.Н.


