
с].uвочнь".
і 8oі,і 5/  Макароиньіе изделиЯ ОТВаРНЫе С СЬ.РОМ,   ккал.29o,Бетіжіі , жщж9,Угпісводщ4\

6      маслам сливочным
200/11/

з'5
30

ЧГай с лііліонам  и  сaясарам.                               ккал46, УIт1еводы-11

Хпеб  иwелицHьій..                                                   ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

550,5

250/1

100

180

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью.
Биточки "Школьньіе" с соусом
томатньі]п.
Каша гречневая вязкая с маслоIм
сливочньш

200    Напитокиз плодов шиповниіш
60       Хлеб  пшенuчні.ій
40       Хhеб ржаной

ккш-594, Белки-24, Жиры-23, Уmеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Уmеводы-8

ккал-163,Белки-8,Жиры-10,Ушеводы-9

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Ушеводы-25

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

8з, Итого за обед  ккал-782, Белки-24, Жиры-23, Уmеводы-і 128-14

Брюнчу"m Е.н.


