
200/11/
3,5 Чай с лuмоноWе и  сахаром.

30      Хгіеб  пшенuчный..

ккал46, Угпеводы-1 1

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Ушеводы-18

505,5

200/1

100

150

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей кагtусты с кортофелем и
зеленью .
Биточки "1111юльньіе" с  соусом
томатньLм.
Каша гречневая вязкая с маслам
слuвочнь"

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хйеб ржсшой.

ккал-523, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры4, `t Jглеводьі-6

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-140, Белки4, Жиры4, Уmеводы-21

ккал-100,Белки-1,Уmеводы-24

ккал-18 і , Белки-6, Жиры-2, УIтIеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Упеводы-14

85-00

74, Итого за обед  ккал-717, Белки-22, Жиры-2 і , уmеводы.і

Зав. производством Маюрова Е.Е.

110-17

Брюнчугина Е.Н.


