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200/11   Чай   с сЁром.                                         кіюлАs,угтюводщі\

40        JlОIеб  лиелwчльій..                                                   ккат1-121, Белки4, Жиры-1, Углеводы-24
100     Яблоко свежее (нарезна) ккал44,Уmеводы-10

55, Итою за Завтрак  ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-8o

Q62±
10/250/  Суп мартофельный с пшеном с рыбой и

1      укропом
00

180

Бифштекс " Пuкантный" с сqусом
томатньім
Пюре гороэсовое с оZурцом
кюнсервuрованнь"

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хhеб ржаtLой.

ккал-131, Белки-5, Жиры4, Углеводы.20

нкал-14О, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-З4

ккал-67,Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8з, Итого за обед
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ккал-832, Белки-37, Жиры-18, Ушеводы-1
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