
60      Яблоію свежее(нарезка). ккал-27, Углеводы-6

50J Итого за Завтрак
QФg4

10n00/  Суп мартофелі>ный с пшеіIОм, с рыбой и
1      укропом
00

J50

Бифштеж " Пuкантный" с сqуcом
томатньім
Пюре гороховое с огурцом
консервuрованным.

200     Натиток шапельсинов.
60       Хі.еб  пшеничный
30       Хhеб ржшой.

ккал-542, Бетіки-25, Жиры-18, У"еводы-70

ккал-108, Белки4, Жиры-З, Углеводы-16

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-1О

ккал-213, Белки-14, Жиры4, Углеводы-29

ккал-67,Угtlеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75J Итого за Обед

Зав, производство

ккш-77б, Беjlки-34, Жиры-17,Углеводы-1

Бухгалтер -
каJтьцфр

110-17

Брюнчуг-Е.н.


