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Итою за Завтрак
QФ

Солянка дамашняя со сметаной и
зелеtlью.
Котлетье из цыплят с таматtIьш
сQусом.
Макаронные изделия отварнь.е с масі.ом
слuвочuь"

200     Компот из сухофруюпов.
60      Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржа[ной.

ккал-737,Белки-16, Жиры-29, Ушеводы-104

ккал-131,Белки-5,Жиры-9,Уmеводы-8

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Ушеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки€, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67 , Белки-2, Углеводы-14

8зJ Итою за Обед ккш-823, Белки-28, Жиры-22,

hhкроmвIЕ. Бухп-€р .
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