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Итого за Завтрак
Q49ф

Со].янка домашняя со смета"1й и
зеленью.
Котлеты ею цыплят с томатньім
сqусо"
МакаронніIіе изделия отвариые с маслом
с].uвочнь"

200     Кампотиз q»софруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       mеб ржажой.

ккал€22, Белки-18, Жиры-26, Упеводы-79

ккал-109, Белки4, Жиры-7, Уmеводы-7

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Уmеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры4, Ушеводы-3З

ккш-72,Уmеводы-l8
ккал-181,Белки6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

85_00

75, Итого за Обед

ЗаD. производством

ккал-763 , Белки-26, Жиры-20, У1певоды-

макароm Е.Е. Бухгаjггер -
"щу71ятор


