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ООО "КомбиНат школьного, питания"

МБОУ  Школа № 178 'г.о.Самара  с 12 лет и старше

58J

100

Итого за Завтрак
Qф34

Салат из бе]юіючанной капусты с
морковью

12,5/25  Суп каllтофелI,ный с клёцкамu,
0/1      цыплятами uзеленью.
280     Плов  uзптuцы.
200     Компотuзuзюма..
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржuной.

ккал-621, Белки-2О, Жкры-17, Углеводы-98

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Уmеводы-9

ккал-177, Белки-7, Жирьі-7, Углеводы-22

ккал474, Белки-14, Жиры-19, Уmеводы-62

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2. Углеводы-36

ккал-б7, Белки-2, Углеводьі-14

933,5 Итою за

Зав. производством

ккал-1 079, Белки-ЗО, Жиры-3З,

Бухгаjггер -
калькулmР

65              128-14

юнчугиm Е.Н.


