
ООО "Комбинат школьного питания"

ОУ Школа №! 178Ё,Ф`

Утверждаю:

ераjтьный дире

1 т1я

Ок\'`іентt\в

г.Самара с 7 до 11

ню дневного рациона на
Согласовdно:
дирекгор hЖОУ Шюлы г.о.С
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ЗавтDак

15      Сщ]  порцuонтIо.
200/5   Каша пшенная молочная с маслом.
200/11   Чай с молокам и сахаром

40       Хлеб  пшенuчный.
60      Яблоко свежее (шрезка)..

ккал-52, Белки4, Жиры4

ккал-285,Белки-9,'Жиры-8,,Уmеводы44

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121,Белки,4,ЖирЬI-1,Уmеводы-24

ккал-27, Уmеводы-6

5зJ

бо

Итого за Завтрак
Q4Ёф

Салат из белокочанной кагтусты с
морювью.

12,5до  Суп юртофельньій с Iuіёцкамu,
0/1      цыііulятамu uзеленью„
250     Пловшптuцьі..
200     Компотиз uзIома..
60       Хлеб  пшеничный
30       Хjlеб ржаной.

ккал-558,Белки-18,Жиры-15,Уmеводы-87

ккал-53, Белки-1, Жиры-3, Уmеводы-5

ккал-152,Белки-7,Жиры-6,Углеводы-18

ккал429, Белки-13, Жиры-18, Уmеводы-54

ккал-94, Углеводьі-2З

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Уmеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Ушеводы-14

8s-00

813'5 Итого за Обед ккал-976, Белки-29, Жиры-29, Уmеводы-

маmрою Е.Е. БушаJmр .
каJ1ъцкрр

110_17

рюнчугm®Ел.


