
Завггтак

100     "Колбаскu" куриные с  соусом..
200     Кашагречневая рассыпчатая с маслом
200     Какао на;ш1!1іюк смстоком
50       ХгIеб  пшенuчный.

ккаг1.140, Бе]1"-8, Жиры~7, Углеводы-| 1

ккш1-324, Белки-11, Жиры-8, Уmеводы+51

ккал-і34,Белки4,Жкры4,Углеводы-21
ккал-151, Белки-5, Жкры-1, Уmеводы-ЗО

550

250/1

Итого з8 Завтрак
Qф9ф

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.

1.00      Мясо t'Iq7шёное с сqусам.

J80
Кф]іюфельное nIope с маслом и зелёньIм
горошкж

200     Напиток клюквенный IIIкIтьньIй
60      Хі.еб пшеничный
4 0       ХJсеб ржаной

ккал-749, Белки-28, Жиры-21,Уmеводы-l1Э

ккал-81, Белm-2, Жирр1-5, Уmевqды-8 |

ккаjl-249, ' Белки-8. Жиры-23 , Углеводыт3

ккал-155. Бели-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал62, Уmеводы-15
кю1-181, БетIю1-6, Жиры-2, Уmеводы-З6

ккаj[-89, Белки-3, Уmеводы~19

6jJ Итого за Обед ккал-817, Белш-2б, Жиры-35,

зюкрошводmом27"роmЕЕ

УЛеводЬI-10

БухгаJгкр


