
'                                                         ЗавтDак

100      "Колбаскu" куриные с  сqусо".
150     Каша щечtlевая рассыг.чатая с маслом
200    Какао напиток с молокам
50       Хііеб  пшенuчный.

ккал-і4o, Белки-8, Жиры-7, Уmеводы-| l

ккал-2oo,Белки-8,Жиры-6,Утлеводыг39

ккал-134, Белки4, Жиры4, 'УmеЬОды-2l     \   J,`^

кmп-і51,Белки-5,Жиры-1,Уmеводы-ЗО

500

200/1

Итою за Завтрак
QQ

Щи из свежей кап:устьI с кртофелем и
зе].енью .

100     Мясо і,1,оішёное с соусом

160
Картофельное пюре с мжлом и зеленьIм
горош"

200     Напиток клюквенный  11Iкоіъьный
60       Хлеб  пшеничный
30       Хjіеб ржшой.

ккал625, Белки-25, Жиры-18,Ушеводы-101

ккал-66, Белки-1, Жиры4, Упеводы-6

кш-249,Белки-8,Жиры-23,Углевод+З

ккал-і37, Белкh-з, жиры-5; ушЬводы-2l

ккалт62,Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14      '

75J Итого за Обед ккал-762, Белки-21, Жиры-3З, Ушеюды-
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