
ЗавтDак_

100     Биточки "IIIюльньіе" с соусош

210

200/11/
з'5

Вермишель отварная с маслоім и икрой
кабачк]овой

Чай слul\юном и сахарам

30      Хі-еб  пшенuчный..

ккал-192,Белки-11,Жиры-12,Уп1еводы-11

ккал-260, Беjіки-7, Жирьі-10, Уmеводьi-37

ккал46,Ушеводы-1'1

ккал-91,Беjіkи-З,Ж±Iры-1,Уп6воды-l8,`
91-52

128-14

рюнчугиmЕ.Н.

554,5 Итого за Завтрак
Q49ф

12,5д5   Суп картофельtеі.Iй с горохте и
0/1     цыпленкомиукрогюм
100     Рі.іба по-са]іюрскu гrоішеная с овощами
180     Рuсотвq[рнойсмаслом.
200     КоWIпот из суюфруктов.
60       Хлеб  пшеничный
40       Хhебржаной

ккал-5 8 8, Бёлки-20,Жиры-22, Угпеводы-77

ккал-186,Белки-8,Жирьі-7,Уmеводы-21

ккрл-139,'Белки-12,Жчры-9,Углеводьі-3

ккел-22§, Белки4, Жиры-6, Ущеводы-З 8

ккал-72,Уmеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2; Уmеводы-36

ккал-89, Белки-3, Уmеводы-19

843,5 Итого за Обед ккал-896, Белки-33, Жиры-25,

маI(ароm Е.Е.


