
100     Биточки "Школьные" с сqуcом.

60

200/11/
з,5

Вермишель отваріш с мас].ам и икрой
кабо[чкювой

Чай слимонам и сахаром.

30      Хлеб пшенuчный..

ккал-192,Белки.11,Жиры-12,УIлеводыil1

кkш-219, Белки-6, Жиры-6, Уmеводы-З5

ккал46,УIлеводы-11

ккал-91,Белkи-3,ЖирьI-1,Уmеводы.l8
Жйры.19,Углеводы-75 85-00

524,5 Итого за Завтрак
QФ94

12,5/20  Суп картофельный с горохом,
0/1     цыплеtшомuукрогIом
100     Рыба по-са]іюрскu тушеная с овощаjіш
150     Рuсотва[рной смаслом
200     Компот из qіхофруктов.
60      Хлеб  пшеничный
30       Хjіебржа"]й.

753,5 Итого за Обед

Зав. проиэЕюдство

ккат1-548 , Белш-20,

ккал-160, Бет1ки-8, Жиры-6, Упеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Уmеводы-З

ккал-190, Белки4, Жир1,1-5, Углеводы-32

ккат1-72,Углеводы-18

ккал-181,Белки6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Утлеводы-14
ккал-809, Белки-32, Жиры-22,

макарощ Е.Е.

уmеводы-l

Бухг8mер ,
кmкупm

110'17

Брющуг-Е.н


