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МБОУ Школа № 178   г.Самара с 12 и старще   ` {,;;г,J.'"

Меню дневного рациона на 23.01.2025
Сошасоваhо:

Н.Аврискина

дирекгор МБОУ Школа г.о.Самара
•,,',

эн. цен. (кmл), белки (г), умеводы (г),
в11тамины (мг), микроэлементъі (мг)

сhимоm
пшаниd

ЗавтDак

20      сцр

J00

поръtuонно.
Когтеты "Сочные" куриные с сqусам
томаггшь"

180     Каіша пшеничная с масI.а]і. слuвочнь.].h
200/11   Чай    с  сахаром

50       Хлеб  пшенuчный.

ккал-69, Белки-5, Жирщ-5

ккаi-120,Белки-7,кры-8,УглеЬоды-5

ккалт187,Белки-5,'Жирь1-6,Углеводы-28

ккал45,углеводы-ll
ккал-151, Белки-5, Жиры-1, УглеводыіЗО


