
5
85

180

200/11/
9
бо

Завтрак
Масло порцuотшо.
Сосисма отварная с  соусом.
Сложный гарнир (картофельное пюре,
капуста тушёная )

Чай с лuмоном, сахаром
ХJіеб  пшеничный

ккал-З 3, Жиры4

ккал-132, Белки-6, Жирьі-11, Углеводы-2

ккал-і41,Белки4,,Жиры-6,Уmеводы-1g

ккал46,Уmеводы-11

ккат1-181,Белки-б,Жиры-2,Угпеводы-36

550

250/1

100

180

Итого за Завтрак
QФеф

Суп рисовый с томатом, чеснокам и
уtфопом.
Фрикадельш ш говядины с томатным
соус". .
Пюре гороосовое с огурцам
юнсервuрованнь"

200     Напиток из вишни
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-534,Белки-15,Жирьі-22,Утлеводы68

ккал-143, Белки4, Жиры-5, Уmеводьі-20

ккал-131,Белки-6,Жиры-7,Углеводы-11

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Уmеводы-34

ккал-7З,УIлеводы-17

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-s2

82, Итого за Обед

Зав. производством

ккал-842, Белки-35, Жирьі-19,

МаЕкрова Е.Е.

Углеводы-13

ВУХГ8JТГ®Р  -

кфккрр

128\14


