
5
85

150

200/11/
9

45

Масло гIорцuонно.
Сосиска отварнш с  соусаж
Сложный гарнир ( к1артофельное пюре,
капуста тушёнаш)

Чай с лuмонам, сахаром
Хhеб  пшеничный .

ккш-З 3, Жиръі+

кkап-132,'Белки-6,,Жкры-1l,`УmевЬдьt-2

kкL-`lЗl,Белkи-З,ЖирьI-5;Угhеводы-і9

ккал46,Углеводы-|1

ккал-136,Белки4,'Жиры-1,Углеводы-27

505

200/1

100

70

Итого за Завтрак
Q4Ё2

Суп рисовый с томатам, чеснокLIм и
укропом
Фрuкаде].ькu из говядииы с таматным
соJ'с" .
Пюре гороховое с огурцом
консервuрованнь".

200     Напиток из вuшнu..
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал478,Белки-13,Жиры-21.Утлеводы-60

kкал-109, Белки-2, Жиры4, Углеводы-16

ккал-131,Белки-6,Жиры-7.Уmеводьі-11

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Уmеводьі-34

ккал-73,У1леводы-17

ккаjl-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-З6

ккL€7, Бег1ки-2, Ушеводы-14

8s~00

7б, Итого 3

Зав. производсmом

Б?лки-32, Жиры-18, Утлеводы-1

маmроm Е.Е.

110-17

Брюmу-аЕн


