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10      Сьірпорционно
40      Яйцовареное

200/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочным.

200/11   Чай с молоком и сахаром
40        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, У1`леводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5Об                                                Итого за Завтрак
обед

12,5/20  БОрщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленком со сметаной и укропом.
100     Il1нuцель мясной с соусом  томатньім.

8о Вермuшелі, отварная с маслом и икрой
кабачковой

200     Напиток клюквенный  Шюльньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-488, Белки-18, Жиры-16, Уmеводы-68

ккал-117, Белм-5, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-1 О

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккат1-67, Белки-2, У1`леводы-14

85-00

788,5 Итого за Обед  ккал-854, Белки-25, Жиры-31, Углеводы.

Зав. производство акарова Е.Е.

110-17

нчугина Е.Н.


