
5      Масло порцuонно.
280

Жаркое по-домашнему из ціIіплят,
зелёный горошек консервuрованньій.

200/11    Чай    с  сахаром.
50        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-302, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-27

ккал-45 , Углеводы-1 1

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

546 Итого за Завтрак  ккал-531, Белки-16, Жиры-21, Углеводы-68

обед
14/250/  Суп картофельньій с вермuшелью,

1       фрикадельками мясніііми и зеленью
100      Коіі1'ілетьі рьібньіе с соусом томатньім..

180
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервuрованной.

200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.

ккал-145, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З4

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14

91-52

835

1SО      Булочка   "Плетёнка''.
200     Чайсо смородиной

Итого за Обед  ккал-825, Белки-26, Жиры-20, Углеводы-і36

полдник
ккал-506, Белки-12, Жиры-22, У1`леводы-66

ккал-39,Углеводы-10

128-14


