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З_автраш

105
Омлет нащіральный с маслом
слuвочньім.

180/15/  Макаронньіе изделия отварные с сьіром,
6      маслом сливочным

200/11/
з,5

Чай с лимоном и  соLхаром.

30      Хлеб  пшенuчньій..
550'5

250/1

100

180

Итого за Завтрак
обед

IЦu из свежей капусты с картофелем и
зеленью.
Биточки "Школьные" с  соусом
rпоматньім
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочным

200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
40       Жеб ржаной
8зJ Итого за Обед

Зав. производством

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-594, Белки-24, Жиры-23,Углеводы-72

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-163, Белки-8, Жиры-10, Угт1еводы-10

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-100, Белки-1, Угт1еводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-З, Углеводы-19

ккал-782, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-

Макарова Е.Е. Бухгаjтгер
калькулят

91-52

128-14

Брюнчугина Е.Н.


