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Завт|]ак
бо        Ол4лсm лamjрдLльнb!й.                                           ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

і80/l 5/  Макаронные изделиЯ ОТВаРНЫе С СЫРОМ.   ккал.zoо,Бв]"гцэжжры-9,Угтіевод:ы41
6      маслом сливочньім

200/11/
3,5

Чай с лимоном и сахаром.
30      Хлеб  пшенuчный..

ккаjі-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

505'5

200/1

100

150

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью .
Биточки "Школьные" с  соусом
томатным
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккал-523, Белки-20, Жиры-18,Упеводы-72

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-16З, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

74J Итого за Обед

Зав. производством

ккал-716, Белки-22, Жиры-21, Углеводы-11

Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -    .^.

110-17

БрюнчугинаЕ.Н.


