
2oo     ЗаПеКаНКа иЗ т`ворога с рисом с соусоммолочньім сладким
200/11   Чай    с  сахаром.

40       Хлеб  пшенuчнііій..
100      Яблою свежее (нарезка)

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, У1-леводы-35

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-44, Углеводы- 1 0

55, Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
1      укропом

іоо    БифШТеКС " Пшантный" с соусом
тоJVLатFLl,,м

і8o     П1ОРе гороховое с огурцомконсервированньім
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаной.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Уmеводы-20

ккал-140, Белки-8, Жчры-7, Углеводы-10

ккал-247, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

63, Итого за Обед  ккаJI-832, Белки-З7, Жиры-18, Углеводы

Зав. гроизводством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
каjтькулят9Р''

128-14

Брюнчуг-Е.н.


