
2oo     З#:#чНн:,амu#дВ:#ОмГа С РиСОМ С СОУСОМ       кjюг+зgo,Бе"ш2:2.,жирUh\7 ,угтювод:ыз5

200/11    Чай     с  сахаром.                                                    ккаті-45,Угтюво|гы-\\
30       Хпеб  пшеішчньій..                                                  ккг"-9\,Белки-З, Жиры-1, Угтіеводы-L8
60       Яблоко_ свежее (нарезка).                                 т{жтг2;],Угтювод]ы6

50/                                                Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном,  с рыбой и
1       укропом

іоо     БифШТеКс " Пuкантньій" с соусомтоматньім
і5o     ПЮРе Гороховое с огурцомконсервuрованньім.
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеиичньій
30        ХJіеб ржаной.

ккал-542, Белки-25, Жиры-18, УI`jlеводы-70

ккал-108, Белки-4, Жиры-З, Углеводы-16

ккал-140, Белки-8, Ж.иры-7, Углеводы-1О

ккал-213, Белки-14, Жиры-4, У1`леводы-29

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85_00

75, Итого за Обед

Зав. производством

ккал-776, Белки-34, Жиры-17, Углеводы-12

Макарова Е,Е.                                   Бухгалт\ер -
калькулятор

110-17

Брюнчугина Е. Н.


