
Завтрак
5      Масло порцuонно.

280
Плов с мясом, кукуруза
консервированная .

200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккал-З 3, Жиры-4

ккал-477, Белки-11, Жиры-23, Углеводы-56

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

5бj

250/5/1

105

180

200
бо
30

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Коііплеты рубленьіе из цьіплят с соусом
томатньім..
Макаронньіе изделия отварные с маслом
слuвочні]ім
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пшеничньій
Хhеб ржаной .

ккал-73 7, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-104

ккал-131, Беjl:{и-5, Жиры-9, Уmеводы-8

ккал-147, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-225 , Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Утлеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

8зJ Итого за Обед  ккал-82З, Белки-28, Жиры-22, углеводы-

Зав. производство. `;  ` -/. Макарова Е.Е. Бухгалтер
каTIькулят

128-14

Брюнчугина Е.Н.


