
5      Масло порu,uонно.
250

Плов с мясом,  кукуруза
консервированная

200/11/7  Чай с лимоном  и сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..
503

200/5/1

J05

J50

200

бо
30
75J

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Котлеты рубленые из цьіплят с соусом
томатньіjvL
Макаронные изделия отварньіе с маслом
сливочньім
Компот из сухофруктов.
ХLъеб  пшеничный
Жеб ржаной .

Итого за Обед

3ав. производство

ккал-33, Жиры-4

к1{ал-453, Белки-15, Жирьі-22, Углеводы-49

ккаjі-46, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводьі-18

ккал-622, Белки-18, Жиры-26,У1т1еводы-79

ккал-109, Бt`лки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккаjі-140,Белки-12,Жиры-5,Углеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-ЗЗ

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угт1еводы-14 '

ккал-757, Белки-29, Жиры-18,Угт1еводы-1

Макарова Е. Е.                                  Бухгалтер

85-00

110-17

Брюнчу"на Е.Н.


