
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178   г.о.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на

.Аврисі{ина

Утверждаю:

ральный

\  ,,,,,-`,U  / S:   р

Согласовано:
директор МБОУ Школь

выход (г) \=`с_'--,Ё?игjен`````±Т_9ЁЗ+Ь*Гйеблюда
эн. цен. (ккал), белки

витамины (мг), микр6эjкрМе~f[+ЬI `(МЕ)

-.,,.          ``:,     ',Jс,.l`V!а,\{г\)u;';гЛеводы(г),

Завтг]ак

15      Сыр  порцuонно.
250/5    Каша пше1шая молочная с маслом.
200/11   Чай с молоком и сахаром

40       Хлеб  пшенuчнііій.
60       Яблоко свежее (нарезка)..

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-347, Белки-] 1, Жиры-10, Углеводы-54

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, У"еводы-6

58J

100

Итого за Завтрак  ккал-621, Белки-20, Жиры-17, Углеводы-g8

обед
Салат из белокочанной капусты с
морковьіо

12,5/25   Суп картофельный с клёцкамu,
0/1      цьіплятами и зеленью.
280     Плов  uзптuцьі.
200     КОмпот из uзюма..
60        Хлеб  пшенuч+іый
30       Жеб ржаной.

ккал-86, Белки-1   Жиры-5, Углеводы-9

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Угт1еводы-62

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

933,5 Итого за  Обед  ккал-1079, Белки-30, Жирьі-3З, Углеводы-і65

полдник
130      Коврижка медовая "Пчелка Жу Жу"...        тtкал-559,Бе"м-],Жиртэk2.З,Угпfзвоіты-75

200/11/
9

Чай с лuмоном, сахаром                                ккал-46э У"еводы-\|

128-14

350 Итого за ПОлдник  ккал-605, Белки-7, Жиры-23, У1`леводы-86

ПолдFLuк СВО
60-00

3бJ


