
Завтl]ак

100     '"Колбаскu" куриньіе с  соусом..
200      Каша гречневая рассі]іпчатая с  маслом
200     Какао напиток с молоком.
50        Хлеб  пше1шчні,ій.

кіtал-] 40, Белки-8, Жиры-7, У1`леводы-11

ккал-324, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-51

ккаjі-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151, Беjіки-5, Жиры-1, Уmеводы-30
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Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусті,і с картофелем и
зелень1о.
Мясо тушёное с соусоjvі.
Картофельное п1оре с маслом и зелёні,ім
горошком.
Напиток кліоквенньій  ШкольніIій
ХJiеб  пшенuчні,ій
ХJіеб ржаной

ккал-749, Беjlки-28, Жиры-21, Углеводы-113

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Уmеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, УгтIеводы-15

ккаjі-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

91-52
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'50

Итого за обед
полдник

СііірIіuкu u'з творога с повидлом .
200/11    Чай     с  сахаром.

ккал-817, Белкиu26, Жиры-35, Углеводы-100

Itltал-384,  Белки-24, Жирьт-19,  Углеводы-29

ккал-45, Углеводы-11

128-14

j6' Итого за Поjтдник ккал-428, Белки-25, Жиры-19, Углеводы-40 60-00


