
ккаті-625, Белки-25, Жиры-18, Углеводы-101 85_00500

200/1

FшlJ

'60

200

бо
3о

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капусті,і с картофелем и
'зеленьIo .

Мясо тушёное с соусом.
Картоt|]елі,ное пюре с маслом и зеленьім
ГОРОШКОМ
Напиток клIоквенніIій  ШкольніIій
Жеб  пшеничньій
Хлеб рэIсаной .

ккаjі-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

іtl{ал-249, БелItи-8, Жиры-23, Угjіеводы-3

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

кItаjі-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75' Итого за Обед  і{кал-762, Белки-21, Жиры-33,

З<1В,  l1РОИЗВОдСТВО Макарова Е.Е.

Углеводы-9

Бухгалтер -
калькулятор

110-17

Брюнчугина Е.Н.


