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завтрal±

JOO       Биmоwки  ''Школьноіе'' с соj;сои4                        ккал-190, Белки-11, Жиры-11, Углеводы-12

2іо      Е<:Рб%к%%3 ОТВаРНаЯ С МаСЛОМ и иКРОй     ккгт.26оэ Бе"и.і, жuръі.\о, yтlіеводъі-з7

200/11/
3,5

Чtій с лимоном  и сахаром.

30       Хлеб  пшенuчніIій..

ккатI-46, Угjіеводы-11

ккаті-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

554,5 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельні,ій с горохом и
0/1      цьіпленком и укропом
100      Рі]іба по-ссLмарскu тушеная с овощаjіш
180     Рuсотварнойсмаслом.
200     Компотиз сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
40          ХЬіеб рэIса1юй

іtкал-585, Белки-20, Жиры-22, Углеводы-78

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Уmеводы-2l

ккаjl-139, Бел1{и-12, Жиры-9, Ушеводы-3

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-38

кі{ал-72, Углеводы-18

кіtал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кіtал-89,  Белкин3, Углеводы-19

91-52

843,5 Итого за Обед

Зав.  прои3водство

ккал-896, Белки-33, Жиры-25, Углеводы-1

Макарова Е Е.                                   Бухгалтер

128-14

Брюнчугина Е.н.


