
L ()()

180

200/11/
3,5
j'/

Завтрак_

Биmочt{w  ''Шюльдьіе" с соjісол4                        кItал-190, Белки-1l, Жиры-l 1, Углеводы-12

Вермишель отварнаЯ С МаСЛОМ и иКРОй     ккал.2\9, Бе"и.6эЖиры-6,У"евод`ы-З5
кабачковой

Чай с лимоном  и  сахароjvі.

Хлеб  пшенuчні,ій..

ккаjі-46, Углеводы-1 1

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

524,5                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/20   Суп картофель+іьій с горохом,
0/1      ці,іпленком и укропом
100      Ріііба по-саjі!іарскu тушеная с овощами
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компотиз сухофруктов.
60        Хлеб  пшеничньій
30          ХLъеб рэIсаной.

1{кал-545,  Белки-19,  Жиры-18,Углеводы-76

і{I{аjі-160,  Бет1ки-8, Жиры-6,  Углеводы-17

ккал-139, Белі{и-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, У1тіеводы-32

ккал-72, У1`леводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кіtаjі-67, Беjі ки-2, Углеводы-14

85-00

753,5 Итого за Обед

Зав.  производство

іtl{ал-809,  Белки-32, Жиры-22, Утлеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

110-17

юнчугина Е.Н.


