
10       СьірпорцuоIшо
1О      Маслопорционно

FtшА
Ко1'плетьі "Сочньіе" куриніііе с соусом
томатні]ім

150     Каша пшенu.іная вязкая с  маслом.
200/1]    Чай    с  сахаром.

30       Хлеб  пulенuчнііій..
5',

ккал-З4, Белки-З, Жиры-3

к]tал-66, Жиры-7

кItал-120,  Белки-7, Жиры-8, Уг`леводы-5

ккал-157, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-45, Уг`леводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за Завтрак
обед

кіtал-513,  Бетіки-17,  Жиры-24, Углеводы-58 85-00


