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Масло порцuонно.
Сосиска отварная с  соусом.
Сложнііій гарнир ( картофельное пюре,
капуста тушёная)

Чай с лuмоном, сахаром
Хгіеб  пшеничный .

ккал-33, Жиры-4

ккал-132, Белки-6, ЖирЫ-11, Углеводы-2

ккаjі-131, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-46, Углеводы-11

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27
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Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом, чесноюм и
укропом
Фрикадельки из говядиньі с томатньім
СОjJСОИ4.  .

ПЮРе ГОРОХОВОе С ОГУРЦОМ
консервuрованнііім.
Напиток из вuшнu..
ХJzеб  пшенuчні.ій
хhеб ржаfюй .

ккал-478, Белки-13, Жиры-21, Ушеводы-60

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Уmеводы-16

ккал-131, Белки-6, Жиры-7, Ушеводы-11

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-7З, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

76, Итого за Обед

Зав. производство

ккал-806, Белки-32, Жиры-18, Углеводы-12

Макарова Е.Е. Бухгаmер -
калькулятор

110-17

рюнчугина Е.Н.


