
ккаjт-531, Белки-16, Жиры-21, Углеводы-68546 Итого за Завтрак
обед

14/250/  Суп картофельньій с вермuшелью,
1       фрикадельками мясньіми и зеленью

100     Котлетьі рьібньіе с соусом томатньім..

180
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервuрованной.

200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничный
30       Хhеб ржаной.

ккаjі-145, Белки-i, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-13З, Белки-8, Жиры-7, Уmеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккал-94, Углеводы-2З

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

835 Итого за Обед  ккал-825, Белки-26, Жиры-20, Углеводы-і

Зав. производством Бухгалтер -
каг1ькулятор

128-14

Брюнчугина Е.Н`


