
200/11    Чай    с  сажаром.
30       Хлеб  пшенuчнI>ій..
бо

50J
Яблоко свежее (нарез±щ2

Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельный с пшеном,  с рьібой и
1       укропом

Бифштекс " Пuкантный" с соусом
томатні,ім
Пюре гороховое с огурцом
юнсервuрованньш.

200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничніэій
30       ХлебржqщЁ
75J Итого за обед

Зав. производством

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6

ккал-542, Белки-25 ,жиры-18,Углеводы-70

ккал-108,Белки-4,Жиры-3,Углеводьі-16

ккал-140,Белки-8,Жиры-7,Углеводы-1О

ккал-213,Белки-14,Жиры-4,Угjlеводы-29

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-776,Белки-34, Жиры-

і   МакароваЕ.Е.

17,Угjlеводы-12

Бухгалтер -
калькулятор

85-00

110-17


