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Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленьіо.
Коііі'ілеты рубленьIе из цьіплят с
томатні]ім соусом.
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
сливочньім
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пшеничньій
Жеб ржаной .

ккал-737, Белки-16, Жиры-29, Углеводы-104

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жирьі-5, Углеводы-З9

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

91-52

83J Итого за Обед
полдник

150      Ватрушкас   творогом.
200/11/7  Чай с яблоками  и  сахаром

ккал-808, Белки-30, Жиры-20, Углеводы-127

ккал-465, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-69

ккал-48, Угtlеводы-12

128-14

3б8 Итого за Полдник ккал-513, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-80 60-00


