
5      Масло порцuонно.
250

Плов с мясом,  кукуруза
юнсервированная

200/11/7 Чай с лимоном  и сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..

ккал-33, Жиры-4

ккал-453, Белки-15, Жиры-22, Углеводьі-49

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

50j

200/5/1
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50
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бо
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Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зелень1о.
Котлетііі рубленьіе из цыітят с
томатні,ім соусом.
Макаро+ініIіе изделия отварные с маслом
сливочнііт
Компот из сухофруктов.
ХJіеб  пшеничньій
Хлеб ржаIюй .

ккал-622, Белки-18, Жиры-26,Углеводы-79

ккал-і о9, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-187, Беjlки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

75, Итого за Обед ккал-748, Белки-28, Жирьі-18, Углеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
каjтькулятор

110-17

юнчугина Е.Н.


