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Завтрак
15      Сыр  порu,uонно.

250/5   Каша пшенная молочная смаслом.
200/11   Чай с молоком и сахаром

40       Хлеб  пшенuчньій.
60       Яблоко свеэIсее (нарезка)..

кItал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-347, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-54

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-27, Уmеводы-6

58,

100

Итого за Завтрак  ккал-621, Белки-20, Жиры-17, Углеводы-98

обед
Стат из белокочанной капусты с
морювью

12,5/25   Суп картофельньій с клёu,каjіііu,
0/1       ціііI'ілятамu и зеленіIю.
280     Плов  uзптuцьі.
200     Компот из uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
3 0         ХJtеб рэIсаноі-і.

ккаjт-86, Белки-1  Жиры-5, Углеводы-9

ккал-177, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-22

ккал-474, Белки-14, Жиры-19, Углеводы-62

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьі-14

91-52

933'5 Итого за Обед

Зав.  производствоh

ккал-1079, Белки-ЗО, Жиры-33, Уmеводы-

акарова Е.Е.

128-14

юнчугина Е.Н.


