
З_автI]ак_

15       Сьір  порцuонно.
200/5    Каша пшенная молочная с маслом.
200/11   Чай с молоком и сахаром

40       Хлеб  пшенuчньIй.
60       Яблоко свежее (нарезка)..
53,

бо

Итого за Завтрак
QФ

Салат из белокочанной капусты  с
моріювьіо.

12,5/20  Суп картофельньій с клёцкамu,
0/1      цьіплятами изеленьіо „
250      Пловuзптuці]і..
200     Компотиз uзюма..
60       Хлеб  пшеничньій
30         ХлебрэIсано_й_=

813,5 Итого за Обед

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

і{Itаті-285, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-44

кіtаjі-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккаj]-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-27, Углеводь1-6

ккал-558, Белки-18, Жиры-15, Углеводы-87

ккал-53, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-429, Белки-13, Жиры-18, Углеводы-54

ккал-94, У"еводы-23

ккаjі-181, Белки-6, Жирьі-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, УгTIеводы-14

ккал-976, Белки-29,жиры-29, углеводы-15 l

БухгаJlтер  -
калькулятор

85-00

110-17

рюнчугина Е.Н


