
55О                                                Итого за Завтрак
обед

25oіі    Щи иЗ СВеЖей капусты с картофелем изеленью.
100     Мясотушёноессоусом.

]8o     КаРТОфеЛЬНОе пюре с маслом и зелёньімгорошком.
200     Напиток клюквенні,ій  I1Iкольньій
60        Хлеб  пшенuчніIій
40       Хлеб ржаной

ккал-749, Белки-28, Жиры-21, Углеводы-113

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Угjlеводы-8

ккаjl-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккат1-155, Беjіки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-З6

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

91-52

8j/ Итого за Обед  ккаJт-817, Белки-26, Жиры-35, углеводы-

ЗаВ.  ПРОИ3ВОдСТВО Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькутIятор

128-14

рюнчугина Е.Н.


