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Утверждаю:

неральный

і'                МБОУ  Школа№ 178    г.Самарас7до 11 лет
Меню дневного рациона на 19.02;2025

Согласовано:
директор МБОУ Школы  г.о.Самара
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э[і. цен. (ккал), белки (г), уmевЬdы .(г),

л,,          -`,:-
-ж   г  .  с д

Завтрак
100      Биточки "Школьньіе" с соусом.

і8o     ВеР.МuШеЛР,ОТварная с маслом и икройкабачковой
200/,151/3  чай с лимоном  и  сахаром.

30      Хпеб  пшенuчні]ій..

витамгіны(мг),микроэjтементь;:(м\-F)hТТ-=`'

кіtал-192,  Бетіки-11, Жиры-12,  Углеводы-] ]

ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З5

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-] 8

524,5 Итого за Завтрак
обед

12,5/20   Суп картофельні,ій с горохом,
0/1      u,ьіпленком и укропом
100      Рьіба по-саjvіарскu тушеная с овощаjіш
150     Рисотварнойсмаслом
200     Компот из сухофруктов.
60        Хгіеб  пulенuчніIій
33Р___      Хлеб ржаной.

ккал-548, Белки-20, Жиры-19, Угjіеводы-75

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-З

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

753,5 Итого за Обед  ккал-809, Белки-32, Жиры-22, Углеводы-і

Макарова Е.Е                                     Бухгаjітер -
калькулятор

110-17

Брюнчугина Е.Н.


