
____---\

Утверждаю:

еральны

ft,о\л  ?т®а

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178  г.Самара с 12 и старше
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эIі. цен. (ккаіт), белкіI (г), Угл.еводы (г),
витамины (мг), мнкроэлемеIіты\(мг)Ф,~
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З_а_втрак
10      Сьірпорционно
10     Маслопорционно
loo     КОТЛеТЬl "Сочньіе" куриньіе с соусомтоматні.ім
180      Каша пшеничная с jvіаслом слuвочIIі,ім.

200/11    Чай    с  сахаром.
50        Хлеб  пшенuчньій.

ккаjі-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-66, Жиры-7

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-187, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-28

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151, Белки-5, Жиры-] , Уmеводы-30

5бJ                                                  Итого за Завтрак

обед
250/10/  БОрщ с капустой и картофелем с;Г

I       сметаной и укропом
28o     ЖаРКОе П_0-домашнему с мясом икукурузой консервuрованной.
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
60        Хлеб  пшенuчніIій
4_Р        Жеб ржаной

ккал-603, Белки-20, Жиры-25, Углеводы-74

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, УглеводьI-12

ккал-420, Белки-9, Жиры-ЗО, Угjіеводы-28

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-89э Белки-3, Углеводы-19

91_52

ЗапекаIіка "Лакомка "
Ч]Ё_  с  сахаром.

Итого за Обед  ккал-897, Беjіки-20, Жиры-39, Углеводы-іі8

полд'luк
ккал-З53, Белки-2З, Жиры-17, Углеводы-28

ккал-45, Углеводы-1 I

128_14


