
утверждаю:

неральный

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ Школа № 178   г.Самара с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 20.02.2025
Согласовано:
директор МБОУ Ш
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СТОИМОСТЬ
питания

(руб)

Завтl]ак
10       СіIірпорЦuОННО
1О      МаслопорцuоIшо

іоо      КОТЛеТЬl "СОЧIіьіе"  курuні,іе с соусомтоматньі].t
150      Каша пшеііичная вязкая с  маслом.

200/11    Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшеIіuчньій..

0`

Itl{ал-34,  Белки-3,

ккал-66, Жиры-7

ккал-120, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-5

ккал-157,  Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-45, Уг`jіеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

5/J                                                    Итого за Завті]ак
обед

200/10/  Борщ с капустой и картофелем с;Г
I       сметаііой  и  укропом

250
Жаркое по-домашнему с мясом и
кукурузой консервированной

200     Напиток из плодов uluповнuка.
50         Хлеб  пшеIіuчнIIIй.
30        Хлеб ржаной.

ккал-51 З, Белки.17, Жиры-24, Угjіеводы-58

ккал-90, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал-393, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-25

кItал-100,  БелI{и-1,  Угттеводы~24

ккаjі-151,  Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Itкал-67,  Беліtи-2,  Углсводы-14

85_00

74, Итого за Обед  ккал-800, Белки-17, Жиры-36, Углеводы-]

Зав.  производсі`в Макарова Е.Е.                                     Бухгалтер -
каjіькулятор

110_] 7

Брюнчугина Е.Н.


