
Завт|]ак
10      Сьірпорционно
40       Яйu,овареIіое

250/5
Каша дружба вязкая молочIіая с маслом
слuвочнIіім

200/11   Чай с молоком и сахаром
40        Хлеб  пше1шчньій.

ккаjі-34, Белки-3, Жиры-З

кіtал-63, Бел[{и-5, Жиры-5

кіtал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

556 Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цI,іпленком, сметаной и укропом.
100     Шницель мясной с соусом  томатгLьім.

210
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой

200     Напиток клюквенньій  Школі,нI,ій
60         Хлеб  пuіеItuчіtьій
30       Жеб ржаной.

ккал-552, Белки-20, Жиры-18, УIтіеводы-78

ккаjі-145, Беjіки-5, Жиры-8, Уmеводы-14

ккаjі-207, Беjіки-7, Жиры-16, Угjіеводы-10

ккал-260, Беjіки-7, Жиры-10, Углеводы-37

ккал-62, Углеводы-15

Itкаjі-181, Белки-6, Жиры-2, Угjіеводы-36

ккаjі-67, Бел1{и-2, Углеводы-14

91-52

868,5 Итого за  Обед  ккал-922, Белки-26, Жиры-35, Угjіеводы-

3ав.  производств акарова Е. Е.                                       Бухгалтер -

1`

128-14

Брюнчугина Е.Н.


