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завтI}(lк

10       СіIIрпорцuонно
40       Яйцовареіtое

200/5
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочItіILм.

200/11   Чай с молоком и сахаром
40         Хлеб  пшеIіuчііі]ій.

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3

ккаjі-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Беjlки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккаjі-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-I 21, Белки-4, Жирьі-1, Углеводы-24

506 Итого за Завтрак
обед

12,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіплеIіком со сметаной и укропом.
100111нщель м]ісIіой с соусом  томатні,ім.

180
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачковой

200      Напиток клItjквеItііі,ій  Il1Iюлі,Iіі,ій
60         Хлеб  пшеIіuчIіьій
30       Жеб ржаной.

ккал-488, Белки-18, Жиры-I 6, Углеводы-68

ккал-117, Белки-5, Жиры-7, Уmеводы-9

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

Itкал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-З5

кItал-62, Углеводы-15

іtкал-181,  Беліtи-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14                               ,#`

85-00

788,5 Итого за Обед

Зав  производствоjzzz

ккал-854, Белки-25, Жиры-31, Углеводы-

Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -
калькуjіятор

110-17

Брюнчугина Е.Н.


