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5      Масло порцuонно.
250

Жаркое по-домашне]іііу из цьіплят,
зелёні,ій горошек консервированный

200/11    Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккаjі-3З, Жиры-4

ккатI-274, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-24

ккал-45, Углеводы-11

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

506 Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,
1        фрикадельками  мясными и зелені.Iо

100      Котлетьі рьібні]іе с соусом томатIіьім..

150
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервuроваIшой

200     Компот из uзюма..
60        Хлеб  пше1шчіиіій
30          ХJtеб рэIсаIіой.

ккал-47З, Беjіки-15, Жиры-20, Углеводы-59

кI{ш-125, Белки-`{, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-133, Белки-8, Жиры-7, Углеводьі-9

ккаjі-176, Беjіки-4, Жиры-5, Угііеводы-30

кItаjі-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кItал-67, Бетіки-2, Углеводы-14

85-00

755 Итого за Обед

зав.производств°Nf22z

ккал-777, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-1

Макарова Е. Е. Бухгалтер -
калькулятор

110-14

Брюнчугина Е.Н.


