
5      Масло порцuонно.
250

Жаркое по-домашііему из ці,іплят,
зелёні>1й горошек консервированный

200/11    Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-33, Жиры-4

ккал-274э Белки-11, Жиры-15, Углеводы-24

кI{ал-45, Углеводы-11

ккаjі-121, Беjіки-4, Жиры-1, Углеводы-24

506 Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельньій с вермuшелі,Iо,
1        фрикадельками  мясньіми и 'зеленьIо

100      Коі'1'ілетьі рьібні,іе с соусом томатным..

150
Рис отварной с маслом и кукурузой
консервuроваIшой

200     Компот из uзIома..
60        Хлеб  пшенuчItі,ій
30        Хлеб ржаIіой.

ккал-47З, БелI{и-15, Жиры-20, Углеводы-59

ккаjі-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккаjі-I 33, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-176, Бет1ки-4, Жиры-5, Углеводы-30

кI{ал-94, Углеводы-2З

ккаjі-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

кI{аjі-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

755 Итого за обед ккаjі-777, Белки-24, Жиры-18, Угттеводы-1

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

110-14

Брюнчу"на Е.Н.


