
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше
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Итого за Завтгіак
обед

Щи из свеэIсей капустьі с картофелем и
зеле'tl,'о.
Биточки ''Школьні,іе" с  соусом
томатні,іjи.
Каша гречневая вя'зкая с  маслом
слuвочIііііліі

Напиток из плодов шuповIіuка.
Хлеб  пшенuчні,ій
Хлеб ржаIіой

ккал-594, Белки-24, Жиры-23, Угjіеводы-72

ккал-81, Беjтки-2, Жиры-5, Углеводы-8

кі<ал-163, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-9

кіtал-168,  Белки-5, Жирьі-5, Уmеводы-25

ккаjі-100,  Бсjіки-1,  Уг`jіе[юлы-24

I{каjі-l 81, Белки-6, Жиры-2,  Углеводы-36

ккал-89,  Беjіки-3,  Углеводы-19

91-52

8j,
3ав.

Итого за Обед  кItал-782, Белки-24, Жиры-23, Углеводы

7Макарова Е Е                                    Бухгалтер -
калькулятор

128-14

Бріончугина Е.Н.


